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تأثير برنامج تربيه حركيه مقترح على تحسين بعض الجوانب 
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 ( سنوات6: 4السمع من )

 متتتدحت على أبو سريعأ. د / 
 أ.د / رانيا محتتمد حستتن**     
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 مقدمة  ومشكلة البحث:
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 هدف البحث: 

 فروض البحث:
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 مصطلحات البحث :
التربيه الحركيه:

 وى اصحتياجات الستمعية : 

 الدراسات السابقه:
 أولا الدراسات العربيه 
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 ثانيا الدراسات الأجنبيه:
 

 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

 مجتمع البحث : 

 عينة البحث :



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 أدوات البحث:
 وسائل جمع البيانات :       

المتغيرا
 ت

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحرا ف 
 المعيارى

 التفلطح الالتواء المدى

 2243- 2243 8222 2249 4292 4299 سنة السن

 825242 سم الطول
82922
2 

4232 
8122
2 

2293 -2242 

 5228 81222 82255 كجم الوزن
8822
2 

-2288 -8221 

 4234 12222 ..182 درجة الذكاء
8822
2 

2243 -2254 
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 :البرنامج المقترح 

 العباره م
 غير موافق موافق

 النسبه التكرار النسبه التكرار

 اولا الحركات الإنتقاليه
 %2 - %822 82 ىالمش 8
 %2 - %822 82 الجرى .
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 %2 - %822 82 الوثب 9
 %2 - %822 82 الحجل 5
 %82 8 %32 3 التسلق 4
 %82 8 %32 3 التعلق 2
 %2. . %12 1 الدحرجه 8
 %82 8 %32 3 الهبوط 1
 %82 8 %32 3 الزحف 3
 %42 4 %42 4 الزحلقه 82
 %52 5 %22 2 الصعود 88
 %12 1 %2. . السقوط .8

 ثانيا الحركات الغير إنتقاليه
 %92 9 %82 8 الوقوف. 8
 %52 5 %22 2 الدوران .
 %52 5 %22 2 الثنى 9
 %42 4 %42 4 اللف 5
 %52 5 %22 2 التمايل 4
 %52 5 %22 2 التكور 2
 %52 5 %22 2 المد 8
 %42 4 %42 4 الشد 1
 %52 5 %22 2 الدفع 3
 %52 5 %22 2 المرجحه 82

 ثا حركات التناول والمعالجهثال
 %92 9 %82 8 المسك. 8
 %82 8 %32 3 اللقف. .
 %82 8 %32 3 الرمى. 9
 %82 8 %32 3 الركل . 5
 %92 9 %82 8 الدفع. 4
 %82 8 %32 3 الاستلام 2
 %92 9 %82 8 المحاوره 8
 %42 4 %42 4 الضرب 1
 %52 5 %22 2 التمرير 3

 زانرابعا حركات التوازن والإت
 %82 8 %32 3 الاتزان الثابت 8
 %82 8 %32 3 المشى على عارضة التوازن .
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 :استمارة ملاحظة الجوانب الوجدانيه واصجتماعيه وعرضها على الخبراء 

 خطوات بناء استمارة ملاحظة الجوانب الوجدانية والاجتماعية:

 

 

 

 

 اجراء المعاملات العلمية للاستمارة قيد البحث:
 أولا الصدق :

 صدق المحتوى: -أ
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 غير موافق موافق العباره م

التك
 رار

التكرا النسبه
 ر 

 النسبه

 %2 - %822 82 هل يشعر الأطفال بالخوف  أثناء الأداء  . 8
 %2 - %822 82 هل يشعر الاطفال بالسعاده أثناء اللعب. .
 %2 - %822 82 هل يشعر الاطفال بالراحه والاطمئنان أثناء اللعب. 9
 %2 - %822 82 هل يكون الأطفال صداقات مع بعضهم البعض. 5
 %2 - %822 82 هل يشعر الأطفال بالنجاح. 4
 %2 - %822 82 هل يستجب الأطفال  لأوامر المعلم أثناء اللعب . 2
 %2. . %12 1 هل يعتمد الأطفال  على أنفسهم  . 8
 .%82 8 %32 3 اركه فى اللعب.هل  يحرص الاطفال  على الحضور والمش 1
 %82 8 %32 3 هل  يتقبل الأطفال الخساره والفوز. 3
 %2. . %12 1 هل يشارك الأطفال اللعبه مع زملائهم . 82
 %2 - %822 82 هل يساعد الأطفال زملائهم .  88
 %2. . %12 1 هل يتواصل الأطفال مع الأخرين مع الأخرين. .8
 %82 8 %32 3 زملائهم . هل يتسامح الأطفال مع 89
 %2. . %12 1 هل يحترم الأطفال زملائهم. 85
 %2. . %12 1 هل يشجع  الأطفال زملائهم أثناء اللعب.  84
 %82 8 %32 3 هل  يتحكم  الأطفال فى انفعالاتهم وتصرفاتهم أثناء اللعب. 82
 %2. . %12 1 هل يقدر الأطفال أداءه هم وأداء زملائهم. 88
 %52 5 %22 2 تشاجر الأطفال مع زملائهم   . هل ي 81
 %42 4 %42 4 هل يتصفون الأطفال بالحساسيه الزائده . 83
 %52 5 %22 2 هل يشعرالأطفال بالخوف . 2.
 %52 5 %22 2 هل يتصفون الأطفال بالعصبيه. 8.
 %12 1 %2. . هل يختلط الأطفال بالآخرين. ..
 %2. . %12 1 ويتمسكون بههل يصر الأطفال على سلوك معين  9.
 %2. . %12 1 هل يشعر الأطفال  بعدم الرغبه فى اكمال اللعب. 5.
 %2 - %822 82 هل يشعر الأطفال بالتعب بسرعه خلال اللعب. 4.
 %2. . %12 1 هل يهرب الأطفال من اللعب. 2.
 %42 4 %42 4 هل يشعر الأطفال بالانزعاج. 8.
 %42 4 %42 4 هل يشعر الأطفال بالخجل. 1.
 %52 5 %22 2 هل يتوافق الأطفال مع الآخرين. 3.
 %52 5 %22 2 هل يتقبل الأطفال الهزيمه. 92
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 صدق الاتساق الداخلى :  -ب

 معامل الارتباط العبارة م

 *221.5 هل يشعر الأطفال بالخوف  أثناء الأداء  . 8
 *22139 هل يشعر الاطفال بالسعاده أثناء اللعب. .
 *22185 هل يشعر الاطفال بالراحه والاطمئنان أثناء اللعب. 9
 *22198 هل يكون الأطفال صداقات مع بعضهم البعض. 5
 *22881 هل يشعر الأطفال بالنجاح. 4
 *.2215 هل يستجب الأطفال  لأوامر المعلم أثناء اللعب . 2
 *22185 هل يعتمد الأطفال  على أنفسهم  . 8
 *22181 فال  على الحضور والمشاركه فى اللعب.هل  يحرص الاط 1
 *22151 هل  يتقبل الأطفال الخساره والفوز. 3
 *22328 هل يشارك الأطفال اللعبه مع زملائهم . 82
 *22852 هل يساعد الأطفال زملائهم .  88
 *22354 هل يتواصل الأطفال مع الأخرين مع الأخرين. .8
 *223.2 هم .هل يتسامح الأطفال مع زملائ 89
 *22192 هل يحترم الأطفال زملائهم. 85
 *22328 هل يشجع  الأطفال زملائهم أثناء اللعب.  84
 *22122 هل  يتحكم  الأطفال فى انفعالاتهم وتصرفاتهم أثناء اللعب. 82
 *22151 هل يقدر الأطفال أداءه هم وأداء زملائهم. 88
 *22841 ون  بههل يصر الأطفال على سلوك معين ويتمسك 81
 *22821 هل يشعرالأطفال بعدم الرغبه فى اكمال اللعب. 83
 *22834 هل يشعر األأطفال بالتعب بسرعه أثناء اللعب 2.
 *22821 هل يهرب الأطفال من اللعب. 8.
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 معامل الثبات: : ثانياً 

 هالقيم البيان

 22388 معامل الارتباط بين الجزئين
 22314 معامل جتمان

 22348 معامل ألفا للجزء الاول
 22358 معامل ألفا للجزء الثانى
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 المعالجات الاحصائيه المستخدمه:

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
 أولا: عرض النتائج

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس البيني
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 الدلالة zقيمة 

الجانب الوجدانى 

 والاجتماعى
 درجة

 ع م ع م
54 4 .228* 22221 

93299 9228 48244 92.2 
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القبلىالقياس 
نسبة 
التغير  
 المئوية%

الجانب الوجدانى 
 والاجتماعى

 درجة
 ع م ع م

.98% 
93299 9228 48244 92.2 

 ثانيا مناقشة النتائج: 



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

  



www.manaraa.com

 

 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 توصيات البحث:

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع
 اولا المراجع العربيه
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 ثانيا المراجع الاجنبيه

"A   description of  in struction and social 

intraction  of stu dents with  mental 

rtadation  in re gular  physical  education 

sitting. 

ELLIS,d.n 

(1997) 

20 
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The effect of a proposed educational program on 

improving some emotional and social aspects of deaf and 

hearing impaired children (4: 6) years 
     The current research aims at designing a program of kinetic 

education and learning its effect on improving the emotional and 

social aspects of deaf and hearing-impaired children (4: 6) years. 

Research Methodology: 

     The researchers used the experimental approach by following the 

experimental design of a single group by following the tribal 

measurement and the encoder. 

research community:  

     The research community included kindergartens in the schools of 

hope for the deaf and the hearing impaired, aged (4: 6) years in 

Cairo governorate for the academic year 2018/2019. 

The research sample:  

    The sample consists of (9) children of (4: 6) years of kindergarten 

stage, including (9) children, a basic eye of the school of hope for the 

deaf and the hearing impaired Shubra. 

Data collection tools: 

    ( Cm), - Medical weight scale (kg), Data registration forms, 

Questionnaires questionnaire. 

research results: 

     There are statistically significant differences between the mean 

and the intermediate measures of the experimental group in the 

emotional and social aspects in favor of the dimension measurement. 


